
Перечень процедур санаторно-курортной программы 

 

Назначения 

Продолжительность лечения 

от 5 дней от 7 дней от 10 дней от 14 дней 

Диагностический комплекс 

    
Прием врача терапевта (первичный) 1 1 1 1 

Прием врача терапевта (повторный) 1 1 2 2 

Консультации узких специалистов:невролог, рефлексо-терапевт, 

дерматолог, гинеколог, уролог (по показаниям), ЛОР-врач, 

кардиолог 1 1 1 2 

Клинический анализ (ОАК, ОАМ) по показаниям - 1 1 2 

Биохимические исследования - 1 исследование по показаниям - - 1 2 

Ультразвуковая диагностика (1 орган) - - 1 2 

Наблюдение дежурной медсестры (при необходимости) 7 10 14 18 

Функциональная диагностика: ЭКГ (по показаниям) или Холтер-

ЭКГ или СМАД (по показаниям) 1 1 1 1 

 



Лечебный комплекс 

Аппаратная физиотерапия(1 вид - на выбор: электролечение, 

УЗТмагнитотерапия, лазеротерапия) 3 5 7 9 

Лечебные ванны (жемчужно-ароматические, хвойные, солевые) 

или Озонотерапия (в/венная, камерная, орошение, обкалывания) 3 5 7 9 

Ингаляции/УФО зева/Галоингаляции 3 6 9 12 

Грязелечение (на выбор: аппликации, тампоны, свечи, 

электрогрязь) - - - 7 

Массаж (на выбор: пневмомассаж, аппратный, ручной 1,5 ед., 

динамическая нейростимуляция) 3 5 6 7 

Диетическое 3-х разовое питание(шведский стол) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Термотерапия (сауна) 3 5 6 7 

Фитотерапия 5 7 10 14 

Питьевое лечение минеральной водой ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Кислородный коктейль 5 7 10 14 

Занятия в тренажерном зале с инструктором или скандинавская 

ходьба 5 7 10 14 

Медикаментозное лечение без плановых курсов (при 
+ + + + 



необходимости) 

Оздоровительный комплекс 

Акватерапия (плавание в бассейне/море) ежедневно 

Терренкур/Спортивная анимация(аквааэробика, водное поло) ежедневно 

Климатолечение ежедневно 

 

 


